DEJEUNER Semaine du 26 avril 2010
au 2 mai 2010

Mercredi Vendredi
Salade de pommes de terre échalotes Betteraves vinaigrette Salade Grecque Taboulé Haricots verts mimosa
(Concombre, tomates)
Poulet haché Spaghettis bolognaise Sauté de mouton catalane Nuggets de volaille Pavé de merlu sauce agrumes
(gruyére rapé) (Ketchup)

Carottes a la creme Riz Poélée de légumes Pomme purée

Fraidou Brie Petits suisse sucré Kiri Six de savoie

Fruit de saison Liégois vanille caramel Poires au sirop Eclair au chocolat Fruit de saison
%

sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur



DEJEUNER Semaine du 3 mai 2010
au 9 mai 2010

Mercredi Vendredi
Salade de radis rose rondelle Choux fleur en salade Soupe froide de courgette Salade des iles Salade de lentilles échalottes
(Salade verte, ananas, crevettes)
Sauté de porc a la diable Réti de dinde sauce brune Steak haché de beeuf Brochette de poisson pané Wings de poulet
sauce tomate sauce gribiche (ketchup)
Riz Pommes frites Petit pois carotte Epinard béchamel Ratatouille
Gouda Vache qui rit St Paulin Samos Yaourt ardbme
Compote de fraise Fruit de saison Creme dessert chocolat Calin aux coulis de fruits Barre Bretonne
%
sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur



DEJEUNER

Semaine du
au

10 mai 2010
16 mai 2010

Salade de tomate

Cassolette de poisson

aux petits [égumes

Semoule couscous

Cantafrais

Riz au lait caramel

Salade de blé au saumon et aneth

Emincé de porc
sauce aigre douce

Carottes, navets, pdt

Petits filous

Ananas au sirop

Mercredi

Macédoine vinaigrette

Ravioli a la volaille

(gruyeére)

Camembert

Fruit de saison

Ascension

Ascension

Ascension

Vendredi

Céleri rémoulade

Crispidor

(100% fromage)

Pates papillons

Tartare ail et fines herbes

Velouté aux fruits mixés

sodexz

Faire de chaque jour un jour meilleur




DEJEUNER Semaine du 17 mai 2010
au 23 mai 2010

Mercredi Vendredi
Raid Argentin
Salade de boulgour Caraibes Concombre Bulgare Melon Quinoa "BIO" de la Pampa Carottes rapées
(ananas, crevettes) (petit pois, haricots plat)
Tortilla Argentine
Jambon blanc cornichon Chili con carné Tarte aux poireaux (Emincé de dinde, oignons) Fileté meuniére
(citron)
Tomates vinaigrette Riz Salade verte Chips, salade verte Tortis 3 couleurs
Rondelé au bleu Emmental Yaourt nature sucré Croc'lait Chanteneige
Tarte coco Fruit de saison Gaufre Salade de fruits Compote de fruit
%
sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur



Semaine du 24 mai 2010
au 30 mai 2010

DEJEUNER

Salade de germes de soja

Spaghettis bolognaise
(gruyeére)

Fromage frais demi-sel

Fruit de saison

CEuf dur mayonnaise

Filet de hoki provencal

Epinard béchamel

Tomme blanche

Compote de fruits

Mercredi

Soupe froide de tomate

Quenelles gratinées

Semoule couscous

St Paulin

Ananas frais

Salade mélée aux noix

Burger de veau

(sauce brune)

Mélange de céréales

Petit cotentin

Pompon cacao

Vendredi

Pastéque

Cordon bleu

(ketchup)

Pommes sautées

Pti chévre

Mousse chocolat

sodexz

Faire de chaque jour un jour meilleur




